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Gruflworte

Schon so lange dabei?

Ich kann mich noch genau an das erste
Gesprach mit Herrn Biller erinnern. ,,Frau
Freywald, es geht um das Schnarchen!®
»~Was meinen Sie denn mit Schnarchen,
Herr Biller?® Und so kamen wir im
November 2006 ins Gesprach. Selbsthilfe
kam fiir Herrn Biller frither nicht in Frage.
»Die sprechen schlieSlich nur iiber Krank-
heiten!*

Seine eigene Betroffenheit, iber 30 Jahre
Schnarcherfahrung, liefd ihn dann doch
in die Selbsthilfegruppe Schlafapnoe in
Hamburg, seiner letzten Heimatstadt,
gehen.

Die unerwartet positive Erfahrung und
vor allem der gute Informationsaustausch
zu dem Thema Schlafapnoe beeindruckten
ihn nachhaltig. Nun wollte er nach einem
Umzug nach Wolfenbiittel ebenfalls diese
Hilfe durch eine Selbsthilfegruppe wieder
aufnehmen und wurde enttduscht. In
Wolfenbiittel gab es zu der Zeit noch keine
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe.

Voller Tatendrang suchte Herr Biller die
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe auf. Gemeinsam planten wir den Start
zum Aufbau einer neuen Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe in Wolfenbiittel. Seither gibt
es unter der Leitung von Herrn Biller diese
aktive Gruppe. Bei regelmiafligen Treffen
wird iiber Schlafstérungen, den Sekunden-
schlaf, Schlafhygiene, zusitzliche Erkran-
kungen wie Diabetes und Ubergewicht, den
Umgang und die Pflege mit der CPAP Maske
und natiirlich vieles mehr informiert. Herr
Biller setzt sich mit viel Engagement fiir die
Belange der Selbsthilfegruppe Schlafapnoe
ein.

Im Laufe der Zeit hat er Teilnehmer aus der
Gruppe fiir weitere Aufgaben gewinnen
konnen. Da ist zum Beispiel Frau Jeffe als
Kassenwartin, Herr Nawo fiir die Beratung,
das Ehepaar Jungmann fiir die Organisa-
tion. Alle mischen mit, sind selbst betroffen
und geben ihre Erfahrungen ehrenamtlich
und mit viel Engagement an Interessierte
weiter. Wir gratulieren der Selbsthil-
fegruppe zum 10jdhrigen Jubildum. Wir
bedanken uns insbesondere bei Herrn Biller
fiir sein Durchhaltevermégen und hohes
Engagement.

Wir wiinschen der Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe weiterhin gutes Gelingen in
ihrer so wertvollen informativen sowie
gesundheitsaufklarenden Arbeit fiir unsere
Biirgerinnen und Biirger. Vielen Dank!

i.A. Christine Freywald
Leiterin der Kontakt- und Informations-

stelle fuir Selbsthilfe im Paritatischen
Wohlfahrtsverband Wolfenbiittel



Liebe Leserinnen und Leser,

niemand wird die Bedeutung des Schlafs
fir Gesundheit und Wohlbefinden in
Zweifel ziehen wollen, denn schlief}lich
verbringen wir ein gutes Drittel unseres
Lebens im Schlaf und diese Zeit benoétigt
unser Korper zur Regeneration. Schlaf sollte
frische Kraft fiir den neuen Tag bringen
und erholsam sein, doch dies ist leider nicht
immer gegeben. Manch einer hat diese
Zeit nicht, zum Beispiel aus beruflichen
Griinden, manch anderer hilt sie fiir
vergeudete Lebenszeit. Damit man nach
einem anstrengenden Tag noch fit ist, gibt es
diverse Muntermacher, die Leistungsfahig-
keit versprechen, aber wirklich erholsame
Schlafphasen verhindern.

So verwundert es nicht, dass diverse Schlaf-
storungen vorprogrammiert sind. Eine
davon, die Schlafapnoe, also das krankhafte
Schnarchen, ist am weitesten verbreitet.
Neueste Studien besagen, dass mehr als
10 Prozent der Erwachsenen von dieser
massiven Beeintriachtigung betroften sind.

Heute kann man zweifelsfrei belegen, dass
eine nicht behandelte Schlafapnoe nicht
nur die allgemeine Lebensqualitét schadigt,
sondern auch schwerwiegende gesund-
heitliche Probleme nach sich ziehen kann.

Diabetes, Depressionen, Bluthochdruck,
Herzinfarkte und Schlaganfille kénnen
hier ihre Ursache haben. Dariiber hinaus
kann durch Schlafapnoe auch das Gehirn
Schiden erleiden und hierdurch Demenz
entstehen.

In dieser Broschiire stellt die Selbsthil-
fegruppe Schlafapnoe Wolfenbiittel sich
und ihre Arbeit der vergangenen 10 Jahre
ausfiihrlich vor. Betroffene oder auch deren
Angehorige konnen sich hier einen ersten
Einblick verschaffen. Ich wiirde mich sehr
freuen, wenn der Selbsthilfe-Gedanke
kiinftig noch starker bei uns verbreitet und
verankert wird. Ein Sprichwort sagt: ,Wer
anderen hilft, der hilft sich selbst.” Selbst-
hilfe tut unserer ganzen Gesellschaft gut
und macht sie menschlicher.

Mit herzlichen Griifien, Ihr
Thomas Pink

Biirgermeister der Stadt Wolfenbiittel



Gruflworte

Liebe Leserin, lieber Leser,

zum 10jdhrigen Bestehen der Selbsthilfe-
gruppe Schlafapnoe Wolfenbiittel mochte
ich als Leiter des Schlaflabors im Stadti-
schen Klinikum Wolfenbiittel ganz herzlich
gratulieren und fiir das kommende Jahr-
zehnt weiterhin viel Erfolg wiinschen!

Wie wichtig der Schlaf fiir das Allgemein-
befinden und die Gesundheit ist, brauche
ich den Mitgliedern der SHG nicht zu sagen.
Wer unter Schlafstérungen leidet, kann
meist erst unter erfolgreicher Therapie
ermessen, wie stark seine Lebensqualitat
eingeschrankt gewesen war.

Das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom
(OSAS) - gekennzeichnet durch Atemaus-
setzer infolge einer Verlegung der oberen
Atemwege - ist mittlerweile als eigenstdn-
diger Risikofaktor fiir arteriosklerotische
Krankheitsbilder wie Herzinfarkt und
Schlaganfall anerkannt. Zudem kann der
Bluthochdruck in vielen Féllen auf ein
OSAS zuriickgefiithrt werden und ist damit
ursédchlich behandelbar. Fast tdglich werden
Verkehrsunfélle durch Sekundenschlaf
berichtet, oft Folge einer abnormen Tages-
miidigkeit durch ein Schlafapnoe-Syndrom.

Nach ambulanten Voruntersuchungen
konnen auch im Schlaflabor des Klinikums

Wolfenbiittels Schlafstérungen weiter abge-
klart werden. Das Schlaflabor ist von der
Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin akkreditiert und bietet
3 Meflplatze. Haufig wird die obstruk-
tive Schlafapnoe diagnostiziert und zur
Vermeidung des Verschlusses der oberen
Atemwege eine nasale Uberdruck-Therapie
(nCPAP) eingeleitet. Bei gewdhnungsbe-
diirftiger Therapie ist die Betreuung durch
eine Selbsthilfe-Gruppe ratsam, um Riick-
halt und auch Motivation zu finden. Zur
Vertiefung des Wissens um den Schlaf,
seine Storungen und die Behandlung ist
die SHG mit ihren vielfaltigen Aktivitdten
bestens geeignet. Aus der Anwendung
heraus besteht ein grofler Erfahrungs-
schatz, so dass eigene Fehler vermieden und
praxisnahe Empfehlungen genutzt werden
konnen!

Ich wiinsche Herrn Heinrich F. Biller und
der SHG - Schlafapnoe Wolfenbiittel fiir
die Zukunft alles Gute und danke fiir die
bislang auch in der Offentlichkeit geleistete
Arbeit zum Thema Schlafapnoe!

Dr. med. Ulrich Leithduser

Schlaflabor
Stadtisches Klinikum Wolfenbiittel gGmbH



Sehr geehrte Damen und Herren,

wir haben uns zur Aufgabe gemacht,
Schlafapnoe-Patienten und -Patientinnen
in allen Fragen des Therapie-Alltags mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. Nach erfolgter
Verordnung und Festlegung der Therapie
durch ein Schlaflabor und einen Facharzt/
eine Fachidrztin versuchen wir, mit Infor-
mationen und Erfahrungsaustausch die
kleinen Probleme des Alltags gemeinsam
zu l6sen. Der Aspekt ,Hilfe zur Selbsthilfe®
steht immer im Vordergrund. Wir bewegen,
was uns verbindet.

Im Jahr 2006 haben wir mit acht Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen begonnen.
Derzeit sind 69 eingetragen, von denen
unterschiedlich viele zu unseren Treffen
kommen - je nach Referent und Thema.

Alle Patienten und Patientinnen mit der
Diagnose ,,Schlafapnoe® sollten bemiiht
sein, mit Einsicht und Akzeptanz ein erstre-
benswertes und optimales Therapieziel zu
erreichen. Nur so kann das gesundheit-
liche Wohlergehen erreicht und negative
Entwicklungen verhindert werden, die
der weiteren Gesundheit abtriglich sein
konnen.

Bei uns erleben Sie, wie Betroffene ihr

Gesundheitskonzept konstruktiv kontrol-
lieren und verbessern. Sie werden infor-
miert, wie die Entwicklung des medizini-
schen Hilfsmittelmarktes voranschreitet.
Auch erfahren Sie, was bei der Nutzung
der Thnen anvertrauten technischen Hilfen
zu beachten ist. Das Gesprach mit gleich-
gesinnten Betroffenen im therapeutischen
Bemiihen bietet reichhaltige Quellen fiir die
personliche Motivation.

Der Erfolg ist es wert, aber auch die wach-
sende Zahl von Schlafapnoe-Patienten und
-Patientinnen, sich aus gesundheitlichen
Griinden entsprechend zu organisieren.
Wir wiinschen uns, dass Sie in unserer
Mitte aktiv mitarbeiten und anderen Mut
machen, sich um Ihre kiinftige Gesundheit
erfolgreich zu bemiithen. Rufen Sie uns
an. Gern informieren wir Sie iiber unsere
Vorhaben.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie
eine Auswahl interessanter Veroffentli-
chungen zum Thema Schlafapnoe. Als
Ansprechpartner steht Ihnen zur Verfii-

gung:
Heinrich F. Biller

Telefon 05331 / 90 50 46
heinrichfbiller@web.de



Was tun wir?

Hilfe, Unterstiitzung und Erfahrungsaus-

tausch im Umgang mit Beatmungsgeriten

und Masken. Gespriche, Vortrage, miind-

liche und schriftliche Informationen zu

folgenden Themen:

Nutzung der Masken und C-PAP-Gerite:
Standort und Umgebung, Reinigung

Aus- und Nebenwirkungen: Atemluft-
befeuchtung, Midigkeit trotz C-PAP-
Therapie, Hautvertréaglichkeit, trockene
Nase

Umgang mit Schlafapnoe auf Reisen,
insbesondere im Ausland

Mit Schlafapnoe in ein Klinikum,
Schlafapnoe und Narkose

Nachkontrollen, Verhalten bei Gerate-
tausch

Informationen zu neuen Masken und
Geriten, dabei Beatmungstechnologie,
Auto-C-PAP, Bi-PAP, A-B-Flex

Auswertung zentraler Veranstaltungen:
Beratung Bundesverbande, Patienten-
kongresse, Arztekongresse

Themen, die mittelbar zum Krankheitsfall

stehen:

Schlafapnoe und Grad der Behinderung
Vorsorgevollmacht-Patientenverfiigung
Hilfsmittel in der Hausratversicherung

Informationen zu Krankheitsbildem, die
die Schlafapnoe beriihren

Schnarchen: RLS, MS, Diabetes, Herz-
Kreislauf

Informations- und Erfahrungsaus-
tausch mit den Selbsthilfegruppen:
Informationen zu Richtlinien, Gesetzen,
Verordnungen

Unterstiitzung fiir Betroffene

in Streitfallen mit den Krankenkassen:
Ablehnung der Hilfsmittel bzw. der
Kosten, Widerspriiche, Stromkosten,
Auskiinfte nach § 127 Hilfsmittelverord-
nung

Auskiinfte fiir Betroffene auferhalb der
Selbsthilfegruppe in der Sprechstunde,
per Telefon oder E-Mail



Bericht aus der Sicht
eines Betroffenen

Zum zehnjahrigen Bestehen der Selbsthilfe-
gruppe Schlafapnoe ein kurzer Bericht aus
der Sicht eines Betroffenen:

»Angefangen hat die Krankheit bei mir
ganz schleichend vor zirka 20 Jahren. Die
Folge war zunehmende Tagesmiidigkeit,
Schlafprobleme und weitere bekannte
Unannehmlichkeiten. Als vor ungefahr
zehn Jahren die Probleme stark zuge-
nommen hatten und ich dann schon am
Frihstiickstisch Miidigkeit verspiirte,
obwohl ich doch scheinbar die ganze Nacht
geschlafen hatte, wurde es Zeit zu handeln.
Wie so hdufig geben die Ehepartner den
Anstof8 zur Aktivitét, in meinem Fall meine
Frau: ,Lass dich mal untersuchen, bei dir
stimmt was nicht!“

Also auf zum Arzt, und der findet immer
was: in meinem Fall eine mogliche
Schlafapnoe. Im Schlaflabor wurde dann
auch die Diagnose Schlafapnoe gestellt und
ich durfte gleich ein Therapiegerit (CPAP)
mit nachhause nehmen. Das war im Friih-
jahr 2006. Wie viele Patienten wird man
mit allen Problemen der CPAP-Therapie
allein gelassen und fiihlt sich hilflos. Dann
kam der Lichtblick: In der Zeitung las ich,
dass Herr Biller eine Selbsthilfegruppe fiir
Schlafapnoe-Patienten griinden wiirde,
Interessenten mogen sich melden!

So kam es, dass ich im Jahre 2006 zu den
Grindungsmitgliedern dieser neuen
Selbsthilfegruppe gehorte, die Herr Biller
bis heute mit sehr viel Herzblut am Leben
erhélt. Ganz grofles Lob fiir seine ehren-
amtliche Tétigkeit, ohne ihn wire diese
Selbsthilfegruppe nicht denkbar. Soweit es
meine Moglichkeiten erlauben, versuche
ich Herrn Biller bei seiner Arbeit zu unter-
stiitzen. Ich glaube, dass in den 10 Jahren
seit der Griindung der SHG Schafapnoe,
mir und vielen weiteren Patienten geholfen
werden konnte. Ich wiinsche Herrn Biller
und der SHG noch viele erfolgreiche Jahre.”

Berthold Nawo



Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Wolfenbiittel

Die Selbshilfegruppe (SHG) hat die
Aufgabe, Betroffenen Hilfestellungen und
Unterstiitzungen zu gewdhren. Sie betreibt
fiir ihre Teilnehmer regelmafiige Infor-
mationen in den Bereichen therapeutische
Notwendigkeiten, fachgerechte Nutzung
der Hilfsmittel und Losung fiir therapiebe-
gleitende Problemkreise.

Die SHG sieht ihre Arbeit als koordi-
nierende Lenkung und als Wegbereiter
fiir Patienten auf ihren Wegen zwischen
Facharzt, Schlaflabor und Hilfsmittel-
versorgung. Sie gibt allen Beteiligten die
Gelegenheit zu einem umfassenden Erfah-
rungsaustausch. Der Aspekt der Hilfe zur
Selbsthilfe steht immer im Vordergrund.

Die SHG sieht auch eine besondere Aufgabe
darin, das gegenseitige Verstdndnis
zwischen Arzteschaft und Patienten zu
stirken und zu fordern. Sie versteht sich
als Initiative von Patienten fiir Patienten.
In der Offentlichkeitsarbeit liegt das
Schwergewicht in der Aufklirung von
Laien, die moglicherweise ihren Status als
kiinftig Betroffener noch nicht erkannt
haben. Auch die Uneinsichtigen werden
ermuntert, Abkldrung durch einen Facharzt
vornehmen zu lassen.

Als regelmafliger Teil-
nehmer kann jeder Betrof-

@

freie Mitgliedschaft im Bundesverband

fene auch eine beitrags-

»Gemeinniitzige Selbsthilfe Schlafapnoe
Deutschland e.V.“ erwerben. Alle Dienste
werden ehrenamtlich verrichtet. Alle Infor-
mationen und sonstige Veranstaltungen
sind auch fiir aulenstehende Interessenten
offen. Die aktive Mitarbeit ist jedem Betrof-
fenen moglich.

IL.

Die Anschrift der Selbsthilfegruppe lautet:
SHG Schlafapnoe Wolfenbiittel

Heinrich F. Biller

Ostlandsiedlung 21, 38304 Wolfenbiittel
Telefon: 05331 - 905046

Telefax: 005331- 908469

E-Mail: heinrichfbiller@web.de



I1I.

Die SHG wird in ihrer Arbeit durch offent-
liche Fordermittel unterstiitzt. Fiir die
Verwendung der Férdermittel nach den
bestehenden Richtlinien tragt Herr Heinrich
E. Biller als personlich haftender Leiter die
Verantwortung. Er wird in seiner Arbeit von
Herrn Berthold Nawo (Stellvertreter) und
Frau Karin Jeffe (Kasse) unterstiitzt. Insbe-
sondere werden sie sich um die Erschlieflung
von Fordermittel-Quellen bemiihen.

IV.

Sollte Heinrich F. Biller seine Tétigkeiten
nicht mehr ausiiben konnen, wird seine
Arbeit, mindestens bis zur ordnungsge-
méflen Abwicklung nach den Fordermittel-
Richtlinien von Karin Jeffe iibernommen.

Karin Jeffe
Schweigerstrafle 4, 38302 Wolfenbiittel
Telefon: 05331 - 979880

Sollte Frau Jeffe ausfallen, ibernehmen die
Kassenpriifer. Die Weiterfithrung bein-
haltet zwingend die Beachtung der Forder-
mittel- Richtlinien bis zur Erledigung aller
noch abzurechnenden Fordermittelgelder.

Kassenpriifer:

Jurgen Bottger
Nahestrafle 18, 38120 Braunschweig
Telefon: 0531 - 55304

Gundel Jungmann
Sonnenstrafle 6, 38304 Wolfenbiittel
Telefon: 05331 - 27982
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Das Schicksal in der eigenen Hand

Selbsthilfetag in der Kommisse: Engagement fiir sich und andere — 19 Gruppen zeigen ihr Angebot

Won KakUwe Ruf

WOLFENBUTTEL Beinahe wiire
saine Ehe in dle Brilche gegangen,
berichtet Heinrich F. Biller. Seine
Frau habe sein Schnarchen nicht
mehr ertragen, .ich bin aus dem
Schiafzimmer im zweiten Stock

umgezogen Ins Erdgeschoss. Aber
es war immer noch zu laut.”

Biller beschloss, etwas zu untemeh-
men. Er ging der Sache aul den
Grund. Er ging #um Arzt. Der stellie
fest Der Wolfenhiitteler litt an
Schlafabnoe. Wihrend des Schilas-
fens setzte sein Atem aus. Das dau-
erie his zu einer Minute.” Danach
habe er mit gewaltigem Lirm Luft
geholt,

Aber nicht nur die Ehe kriselte,
Riller fithlte sich stindig matt und
abgeschlagen. Erst ein Atemthera-
piegeriit, das er wilhrend des Schia-
fen benutzte, habe thm geholfen.
Jeh fihlte mich wie ein neder
Mensch”

Ein Leidender hilft
anderen Menschen

Nun hilft Biller anderéen Men-
schen, die unter Schlafapnoe lefden.
14 Mitglieder hat seine Gruppe,
Wahrend des Selbsthilfetags am
Samstag in der Wolfenbiitieler Kom-
misse stellie sie thre Arbelt gemein-
sam mit 18 anderen Selbsthilfegrup-
pEn vor.

Der Parititische hatte die Veran-
staltung mit der Kontakt-, Informati-
ons- und Beratungssielle fir Selbst-
hilfe (Kiss) organisiert  Geschiifts-
filhrer Andreas Laumen betonte das
ehrenamiliche E s Wer
sein  Problem selbst in die Hand
nimmt und als Experie filr seine ei-
genen. iten aktiv wird,
ist der Prototyp des miindigen Biir-
gers.”

Biirgermeister Thomas Pink wilr-
digie die Selbsthilfegruppen: .Das
ist die beste Arbeit an Demokratic
und Stant”

Dass  die  Selbthilfegruppen  in
Waolfenbiittel schon aul gigene Tra-
ditionen zuriickblicken, worde deut-
lich, als die Diabetiker Gruppe Zu-
chkertreff fiir thr 20-jihriges Beste-

Heinrich F. Biller (inks) von der Selbsthiltegruppe Schlafapnoe zeigt beim Selbsthilfetag in der Wolfenbdtteler Kommis-

se ein Atemtherapiegerdt. Im Hintergrund die Gruppenmitglieder Karin leffe und Hans-Jérg Rasslofl,

hen geehrt wurde.  Als wir anfingen,
hatte man noch Zucker, nicht Din-
betes”, sagte Vorstand Helmut Vis-
terling,

Mittlerweile pehiiren seiner Grup-
pe 60 Mitglieder an. ,Wir wollen
vorleben, doss Diabetes keine Kaota-
strophe darstellt’, nannte er als Ziel
seiner Arheit A

Sl T

Filr viele Probleme gibt
es selbst organisierte Hilfe

Das Spekirum der Selbthilfegrup-
pen ist weit gefichert. Suchtobhiin-
gige und Angehbrige haben sich bei-
spielsweise in ¢inem Wollenbiitteler
Freundeskrels  susammengeschlos-
sen, um das Leben ohne Suchimittel
zu bewliltigen, Eine Osteoporose-
Gruppe bietet Rot und Gymnastik,
wenn die Knochén briichig werden.
JLibero” organisiert Hilfe fir Kin-

der, die am Nervensystem erkrankt
sind,

19 Selbsthilfegruppen stellten sich
und ihre an der Kommisse
vor, Der Besucherandrang war gro.
Vielen diirfie e so ergangen sein,

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

v Angehbrige psychisch  Erkrankier
Menschen

» Kreuzbund WolfenbOtted

» Herz

v Zecken-Bomeliose

# Zuckertrefi

¥ Bandscheibenvarfall

¥ Waolfenbitteter Freundeskreis

¥ Splbethille Post-Polio-Syndrom

» Selbsthilfe nach Knebs

v Blinden- und Sehbehinderfenver-
band

* MS-Kontaktgruppe

¥ Osteoporose

Foto: Ruf

wie Heinrich F. Biller bei seinem
ersien Kontakt mit Selbsthilfegrup-
en: ,Jch dachie, dic reden immer
ﬁber ihre Krankheit. Aber das war
gar nicht so. Die reden darliber, wie
e% besser wird.™

» Rheumaliga
& Libero

+ Schiafapnoe
¥ Nierenerkrankungen

# Angst- und Panikattacken
b Gesellschaft Gehdrloser

v Ab-Anon

* Weitere Informalionen bel Kiss, Die
Kontakt-, Informations- und Bera-
tungsstefle fir Selbsthilfe (Kiss) er-
rekcht man unter folgender Adresse,
Kommiss-Strafie 5 38300 Wolfen-
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Selbsthilfegruppen in Wolfenbdttel (12):

Wenn das Schnarchen
zur Gefahr wird

gin Erfahrungsaustatusch be- =

gerfite gibt es. Eines der Zisle |} &
Helnrich Billers ist es daher auch, [\1\)
dan Teilinshmern der Grupps ver-
mmmn:a Gerdte _u'nﬁupmhllu_km
yorzustellen und einen

Umgang damit zu vermitteln, Eini-
ge Firmen stellen der Gruppe dar- |
(ber hinaus Gerdte zum Testan

zur Verfigung.
Entsprechand d% Hurl:l I'-:j: " o L
Selbsthifegruppe Tipps - MdL, Dorthe Wed:
, W weisa, walche Lﬁ'rlulm'l:mrurnnn finks).

1 durch dis Krankenkassan erfahren
kann. Besuch der ¢
AuBaerdem werden fachkundige

Referenten eingeladen, wie im Au-
gust der Gbarﬂrzi des Schiafla- " ‘
bors In Wolfenbittel oder auch

Techniker, die Gber die wmﬂn— _

rer gefahilichen Sekundenschiat befterinnen und Mi
@ine Unterversorgung mit Sauer- Niedersachsischer
stoff Im Kérper zur Foige. Diese Zugsanstaften, befi
kann erhebiich sein und ble zum silsr; SED-LMER
Herzinfarkt oder Schiaganfall fiin- te und Vorsitzende
Privat ren. Betroffenen mit den ersten mm
Anzeichen fur Schiafapnoe rat hrer  Ab o
Heinrich Biller, zunachst ahx m
Lungenfacharzt aufzusuchan, dtags
bel Badarf eine Uberweisung ins Dorthe Weddige-
'san. Das Sc ! Schiafiabor ausstellen kann, Hier Suchte Mulier auch
Steit Phelsthris b Zusammon- schisdenen Schlafphasen analy- kann eine exakte Diagnose eriol- VA “W'WMMMH
mit dem Schnarchen und siert. Nach der Diagnose erhielt gen und nétigenfails ein Atemthe- Drock. mﬁ
durch Atemstillstande (Ap- Heinrich Biller ain Atemtherapie- raplegerdt verordnet werden, das und Mitarbeiter
noen) wihrend des Schiafs verur- geriit, mit dem er fortan entspannt  die Beschwerden von heute auf
sacht. Da Betroffene durch mehr- und erholsam schiafen konnte - morgen abstellt und die Gefahr 9“’““”“‘ oy 180
taches Aufwachen keinen Tﬁd abmmwhw B!«;;rmms?: 2u- bannt. b 4 meam“m"g
samen Schiaf bekommen, sins abenfalls unter nar- Angeschlossan bsthilfe-
mem#m ihres Mannes gelitten hatte. wr GSD Gemelnniitzige der Landeseglent

ten Folgen, weltere kGnnen sich hmmmmm—mumﬂ in FBH
_ 1. Seit dem 29. Novem- liche Luftdruckerhbhung In den mit aile wm‘mm NBWC&SﬂB-UPﬂ

gine ippe Schiafap- sa ‘2u verhindem und Gegrundst wurde die Gruppe mit
noe. Sie trifft sich regelméBig je- Apnoen vorzubeugen. Biller kam 14 Batroffenan. Zu den regelmiiBi- eu
den viertan Mittwoch im Monal zwar gut mit dem Gerlit zurecht, gen Treffen kommen zwischen |

von 17.30 bis 18 Uhr im Sitzungs- litt aber unter zu trockener Nasen- neun und 14 Telinehmer Wpltlm X i
‘saal der Kommisse. -schielmhaut. Er folgte einem Rat interossierte Echrwﬂur Sl 4
der ﬂrﬁ:uqldbmmmm‘.& map:mk&r 4 gé

der g Il spines £




Wenn der Schiaf gestort ist

Dienstag, den 11. Mérz 2008

Konferenz-Zentrum des
Stadtischen Klinikums Wolfenbilittel

MNeuer Weg 51
38302 Wolfenblttel

Beginn: 19:00 Uhr
Ende: 21:00 Uhr

Moderation:

Herr Prof. Dr. med. Dirk Hausmann
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin — Kardiologie

Vorstellung der Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

Herr Heinrich F. Biller
Vorsitzender der Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

Der gesunde Schlaf und seine Stérungen

Herr Dr. med. Ulrich Leithduser
Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin — Kardiologie

Diagnostik und Therapie

Herr Thomas Kobmann
Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin — Kardiologie

Praktische Aspekte

Frau Susanne K&hler und Frau Sabine Laas
Mitarbeiterinnen im Schlaflabor des Stidtischen Klinikums

Offentliche Veranstaltung — Eintritt frei
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Gedenkfeier

20 Jahre nach dem
Fall der Mauer

WOLFENBT

Montag, 22. Marz 2010

Nachts geschnarcht und tags

Heinrich Franz Biller und Berthold Nawo laden zu Veranstaltung (iber Sekundenschla

Von Stephanie Peilker

WOLFENBUTTEL. , Sekunden-
schiaf am Steuer ist eine Straftat”,
warnt Heinrich Franz Biller, Hochs-
te Zeit, dber dieses Phanomen um-
tangreich zu informieren, findet
der Leiter der Selbsthilfegruppe

»Schlafapnoe”.

Bei dem Schlafapnoe-Syndrom
(SAS) handelt es sich um ein Be-
schwerdebild, das durch Atemstill-
stinde (Apnoen) wihrend des
Schlafs verursacht wird. Es zeichnet
sich vorrangig durch eine ausgepriig-

e alll 4.8 i i

afzwang, dem so genannten Se-
kundenschlaf, sowie einer Reihe
weiterer Symptome und Folgeer-
krankungen aus.

Biller erziihit: ,Ich habe friher
sehr stark geschnarcht und war tags-
iiber todmide” Von seiner Frau
wusste er, dass er im Schlal auch
Atemaussetzer hatte. Sein Hausarzt
habe ihn zum Lungenfacharzi ge-
schicki und der wiederum ins
Schlaflabor.

«Daort ist dann festgestellt worden,
dass ich eine Schlafapnoe habe”, be-
richtet Biller. Auf Videos, die von
ihm im Schlaflabor gemacht worden
seien, habe er gesehen, dass seine
Atemaussetzer mitunter linger als
eine Minute gewesen seien. Wiih-
rend dieser Zeit des Atemstillstands
sei sein Sauerstoffgehalt im Blut von
94 Prozent, die normal gewesen wi-
ren, auf 60 Prozent gesunken.

Video aus dem Schlaflabor

«Ich habe im Video gesehen, wie
sich der Korper aufbiiumt, wenn

man keine Luft mehr bekommi. Als

wiirde einem der Hals zugehalten
werden”, erzihlt der Wolfenbiitteler
weiter. ,Das Gehirn weckt einen
aber wieder”, fiigt Nawo hinzu, der
cbenfalls unter einer Schiafapnoe
leidet.

Abhilfe schaffi fiir beide ein so ge-

1 Ein-  Gemeinsam mit seinem Stellver-

nanntes CPAP-Gerfit. Die Abkiir-
zung steht fir ,Continudus Positive
Airway Pressure”, {ibersetzt: ,Konti-
nuierlicher At berdruck”.
Bei der CPAP-Therapie wird den
Patienten wihrend des Schlafens
:nminui:rll:ch Lul{.‘ zum ﬁumgh aus
er Umgebung mit einem ten
Uberdruck zugefithrt. Auf diese Wei-
se wird das im Schlaf entspannte
Gewebe im Nasen- und Rachen-
raum des Schlafenden durch den
leichten Uberdruck stabilisiert und
offen gehalten,

Experten eingeladen

treter, Berthold Nawo, hat Biller die
Veranstaltung Sekundenschlafl im
StraRenverkehr” organisiert. Und
die beiden haben eine Reile von Ex-
perten zu diesem Thema in die
Kommisse eingeladen,

So wird Dr. Ulrich Leithduser, der
Leiter des Schlaflabors im Stidti-
schen Klinikum Wolfenbiittel, in das
Thema einfihren. Besucher der Ver-
anstaltung haben Gelegenheit, einen
Film iiber , Schlafapnoe® anzuschau-
en.

Uber den ,Sekundenschlaf im
Strallenverkehr” wird Karl-Heinz
Klevers,. Vorsitzender des Bundes-
verbandes fiir  Gemeinniitzige
Selbsthilfe zur Schlafapnoe in
Deutschland sprechen, Als Leiter
des Polizeilkommissariats Wolfen-
biittel wird Karl-Jiirgen Heldt {iber
die ,Problematik bel der Verkehrs-
unfallaufnaghme” referieren. Eine
Diskussion schlieBt sich an die Ver-
anstaltung, die Biller moderiert, an,

FAKTEN

ﬂﬁl“gu vﬁns_taltun . Sekunden-
‘schiaf im Stra nvﬁﬂﬁgﬂﬂﬂmn-
zen far Kraft- und Berufsfahrer Mit

Diskussion

Ort: Konferenzraum der Kommisse in
der Kom -Strafie.

Zeit: Sai.  ag; 10: April; 15 bis 17 Uhr,
Eintritt: frei.

Heinrich Franz Biller {links) und Berth
Schlafen dafiir sorgen, dass Schiafapn
organisieren die Veranstaltung,

Treffen der Selbsthilfegruppe: leden
vierten Mittwoch m MMSEETWU bis

19 Uhr in der Kommisse.

Mitglieder: 30, zu den Treffen kom-
men regelmaBig etwa 15 Nis 20 Mit-
glieder.

Ziele der Arbelt: unter ai...cem Erfah-
rungsaustausch zwischen Betroffenen,
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f im StraBenverkehr ein
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Wolfenbiittel

PC-Treff der LAB-Gemeinschaft.
10 Uhr. Kaffeenachmittag. 14 Uhr.

ﬁw der Arb hifah
r eiterwo rt.
14 Uhr, Betreutes Wohnen. Ludwig-
Richter-Strale 28.
Nordic Walking oder Walken. Fiir
Miénner und Frauen ab 50 Jahren.
9 Uhr. Oderwaldparkplatz.
= (05331)9097 98,
Tauschtreff. 1530 bis 17.30Uhr. ——
Christus-Gemeinde. Lenpuldmaﬂe Gruppenraum des Paritiitischen.

14, Kommisse. Kommiss-StraBe 5.

Scninmﬂuﬂ: Stm Glaubenskursus. Dem Sinn des Le-
15 U'.hJ' bens auf der Spur. 19.30 Uhr. Mar-

-E:gl&m er Stra- tln-Luihnr-Gemnmdu Philosophen-

Offene mbbﬂw firr Eltern mit vumg der Selbsthilfegruppe Schlaf-
Kindern von 7 Monaten bis 3 Jah- | apnoe zum Thema Herz und Schlaf
ren. 10.30 bis 12 Uhr. Evangelische | — eng miteinander verbunden.

Familien-Bild Dietrich- § 1730 Uhr. Kommisse. Kommiss-
Bonhoeffer-Strafie 1a. Strafle 5.

Sltundmc:ﬂi hl.fr:chﬂ ludwuh:ltrel:
Verkehrsunfalls, gefihriche
todliche Folgen haben



38304 Waolfenbiiel
Tel: 05331 - 905046
Fax: 005331 - 908469

Volksbank WolfenbOtel-Salzgitter
Kontonummer: 5016332900
BLZ: 270 925 55

Wolfenbiittel, 14.2.2012

Pressemitteilung

Treffen der Wolfenbiitteler Selbsthilfegruppe ,,Schlafapnoe Wolfenbiittel*

Vortrag von Giinter J. Freudenberg zum Thema:
Herz und Schlaf - eng miteinander verzahnt.

Am Mittwoch, 22 Februar 2012, hiilt der Pneumologe und Schlafmediziner Giinter J.
Freudenberg, einen Vortrag zum Thema: ,Herz und Schlaf - eng miteinander verzahnt™.
Fiir Arzte und Patienten zeigt sich immer mehr die Erkenntnis, dass schlafbezogene
Atmungssitirungen und Herzerkrankungen eng miteinander zusammenhiingen!
Schlafapnoe ist der medizinische Name fiir néchtliche Aussetzer der Atmung. Sie kinnen
langfristig die Gesundheit erheblich beeintriichtigen.

Der Vortrag findet von 17:30 bis 19:00 Uhr im Konferenzraum (erster Stock) in der
Kommissstrasse 5 statt.

Giiste sind herzlich willkommen.

Mit frundlichen Gritben,
Heinrich F. Biller
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Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Wolfenbiittel

Leiwng: Heinrich F. Biller
Ostlandsiediung 21

18304 Wolfenbattel

Tel: 05331 = 903046

Fax: 005331 — 908469

e-mail: heinrichfbiller@web.de
Vilksbank Wolfenbaitel-Salzgitier
Kaontonummer: S016332900

BLZ: 270925 55

Wolfenbiittel, 17.7.2012

Treffen der Wolfenbiitteler Selbsthilfegruppe ,Schlafapnoe

Wolfenbiittel”

Workshop ,,Masken"

,Tipps und Tricks rund um die Schlafmaske” - (Comnelia S. Bachmann Klinikberaterin

aus Hamburg) -

Sehr geehrte Damen und Heren,

das nachste Treffen der Selbsthilfegruppe .Schiafapnoe Wolfenbittel" findet am
Mittwoch, 25. Juli. 2012,

in der Zeit von 17.30 bis 19.00 Uhr im Konferenzraum, 2. Stock, Kommissstrale 5,

38300 Wolfenbittel, statt.

Comelia S. Bachmann, Klinikberaterin aus Hamburg berit kompetent rund um die

Maske und steht fir Fragen zur Verflgung.

Gaste sind willkommen.

Mit freundlichen GriBen,

Heinrich F. Biller
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sammlung am Mittwoch, 25. Fe-
bruar, in der Kommisse an der
Kommiss-Strake 5. Beginn ist um
17.30 Ubr. Unter anderem soll es
um das Thema Maskenhygiene
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s ; 109 1075
/ SHG Schlafapnoe 37" Oe.LT7Y,
Wmmw-mmmrmmm OKiag zu
Busterminal Schmidt in Wolfen-

am Mittwoch, 22. vor mehrfrel. ; Wolfenbittel. Die September-Ver-
dem : statt. In Im September findet das Treffen
sich die Mitglieder und Interes- noe Wolfenbittel bereits am Mitt- Schlafapnoe Wolfenbiittel findet
sierte am Info-Stand, um Ober die woch, 2. September, (Vorverle- am Mittwoeh, 2. September, in
Problematik des .lauten Schnar- gung) stat. Der Termin am der Kommisse an der Kommiss-
Umgang mit der CPAP-Therapie® aus. An diesem Termin referiert it e
Mm informieren und zu der bekannte Schiafmediziner Dr, 18U ﬂal:L-DerThrminanin-.
di Freudenberg Uber .Schiafapnoe woch, 23, September  (vierter
Am 26. August findet die geplante (Schnarchen mit  Aussetzem), Mittwoch des Monats), fllt nach
e T e e " dsem s i et
& ' == ' . riert ein Schlafmediziner iiber das

Thema ,Schlafapnoe (Schnar-
chen mit Aussetzern), Grund-

Selbsthilfegruppe | AR e
Schlafapnoe hat B e
drei Termine —

noe Wolfenbiittel findet am Mitt-

woch, 22. Juﬂ,mdmﬂmkhm [

In der Zeit von 10 bis 12 Uhr tref-
fen sich Mitglieder und Interes-
sierte am Stand, um fiber die Pro-
blematik des ,lauten Schnarchens
mit Aussetzern und dem Umgang
mit der CPAP-Therapie zu infor-
mieren und zu diskutieren, heifit
esinder Einladung.

Die Exkursion der Selbsthilfie-
gruppe unter dem Motto Wie
man sich bettet, so liegt man®
nach Hannover und nach Gifhorn
findet am 26. August statt. Ab-
fahrt ist um 7.30 Uhr am Buster-
minal Schmidt in Wolfenbiittel.

Das Angebot ist ausgebucht.

' Im September findet die Veran-
staltung der Selbsthilfegruppe am
Mittwoch, 2., statt. Der Termin
am 23, September fallt aus. Am
2, referiert ein bekannter Schlaf-
mediziner {iber das Schoarchen
mit Aussetzern als Grundkrank-
hmmrnmmma,mm.

ummﬁhmﬂmwmmm
Einfilhrung in das Thema und die gestellten Fragen, unter ande-
rem auch zur CPAP-Therapie wurden von Dr. Leithéuser in fir
Laien versténdlicher Art beantwortet, Ein reger Austausch konn-
uvhhﬁmhngmm’mﬂmﬂ'*nhww
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Wolfenbiittel.  Mitgliader mmwmmwmm
SMHW - Schiafapnoe dem Motto Wie man sich bettet MMMMH
Wolfenblittel informierten kirzlich so liegt man® nach Hannover und , fillt aus. Das Trefien
mit einem Stand in der FuBgén- nach Gifhorn. Sie findet am 26. ﬂ:ﬂatwnﬂaﬂhlaﬁl.h'hdm
mmmwmmmmmmmwmm
Jauten Schnarchens mit Ausset- um 7.30 Uhr am Busterminal wm&w:‘tﬁr
muﬂﬂmﬂmmmﬂdu&chmdtmhmmm Schlafmediziner |

CPAP-Therapie”. Gruppenleiter StraBe in Wolfenbittel. Die {iber Ihmn
Heiner F. Biller und mehrere Mit- grldggmﬁ.aﬂmm m @mﬁw ;g




4 - L WA we.
Gruppe oe
plant fiir 2016

Wolfenbittel. Die Selbsthilfegrup-
pe Schlafapnoe Wolfenbiittel trifft
sich am Mittwoch, 25. November,
Sie kommt nicht in der Kommisse
zusammen, sondern im Ratskeller
Wolfenbiittel am Stadtmarkt, Von
18 Uhr an soll bei einem Arbeits-
essen das Programm fiir das Jahr
2016 geplant werden. Es wird au-
Berdem von der Tagung und Schu-

lung der ,ASN* berichtet.

1 I IIDLURTT IS UT, LU LI DL 17T,

f"'-

. Treffen der Selbsthilfegruppe Schiaf-
apnoe. Programm fr 2016.18 Uhr,

i Ratskeller WolfenbUttel, Rathauskel-
. ler, Stadtmarkt 1.

_ SoVD-Fravenstammtisch. 18 Uhr.

" Parkhotel Altes Kaffeehaus, Harztor-
wall 18,
Arzt-Patlenten-Seminar im Darm-
krebszentrum. 18 bis 21 Uhr. Konfe-

 renzzentrum des Stadtischen Klini-

] kums, Neuver Weg 5la. Eintritt frel,

Q2. A 2079
SHG Schiafapnoe
trifft slc_h_

ummnmmm&m—
pe um 18 Uhr zu einem Arbeitses-
sen im Ratskeller Woltenbittel,
soll Prugr.;ﬁ'mﬂrdudmr
das
2016. Es wird auBerdem von der
Tagung und Schulung der ASN
berichtet. Auch Individuelle Fra-
gen der Teilnehmer werden von
Herrn Nawo und Heainrich F. Biller
in Einzelgespréchen gem beant-

wortet, Gaste sind willkommen.

Vortiég bl der SAG Schiafapnoe:
Als Schlafapnoe-Patient
im Krankenhaus

mdusmm Ammmun Kranken-

(SHG) Schiafapnoe Wollenbiittel haus, wie auch zuhause, selbst

In der Kommisse. Die gut besuch- verwendet und die Maske selbst

ummmmm aufgesetzt. Dies sei aber nicht im-

hard Wagner vom WMWHLMWMWM
Niedersachsen der

Schlafapnoe Operation seien Patienten
mdmmmm hiufig in Ihrer Handlungstahigkeit
eingeschrinkt. Man sel dann da-

Wagner ging zunéchst rauf angewlesen, dass die Pfle-
aul die Frage ein Was ist iIm genden die Maske aufsstzen und
Krankenhaus anders als zuhau- das Gerit bedienen. Darauf solite
se7", Er betonte, dass es beson- man als Patient achten, riet er.
ders wichtig sei, im Rahmen einer Die angeregte Diskussion nach
stationdiren Heilbehandlung oder dem Vortrag hat gezeigt, dass in

Mdmw MHWMMFJM
giner Operation die zu kidren sind. Ral dar Baantwor-
Aremtherapie weiter zu fihren wie tung dieser steht dis SHG
bisher. Dabel betrachtete er auch Schiafapnoe WolfenbOttel gem
ﬁe‘vﬂm von varahmimtmmm

Foto: privat
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{ TERMINE
Mi
22. Juni

/691192/; 0’2 zMa» _ :

e e
Selbsthiffegruppe Schiafapnoe informierte:
Schiafstorungen:

weit \rerbreltet

I’ﬂlllﬂlﬂdlﬂl Stand lag ein leanss, weillas
.MMMWWWMBF#MﬁTW

Bdmmmtuhm

Fuigingerzone vor dem Bank- I-Inhlﬂtrﬁﬂl Ner, Leiter der SHG

haus Seeliger einen Informations- W 2 @ Mits

stand aufgebaut.

Damit wies die

Schiafapnoe Wolfenblttel auf die Im kommenden

und Schiafapnoe sowie aufl die

\_Mﬂwm

o Q Tgrml

 selbst mithrinnen 8,30 bis 11.30 Uhr.

i - Awo-Arche (Kontaktstelle), Dr.-Hein-

 fich-Jasper-StraBe 22.

; 22 (05331)902266,

j Selbsthilfegruppe Schiafapnoe.
Monatliches Treffen. 17.30 bis 19 Uhr,
Kommisse, Konferenzraum, 1, Stnclc.ﬁ

| Kommiss-StraBe 5,

| Senlorentreffen. Lieder und Ge-

| schichten. 15 Uhr. DRK-Seniorenkrels

- Sonnenguartier, Am Brickenbach 62,

- StadtfOhrung. Erlebnistour durch

- die Altstadt Wolfenbittels - ohne
Voranmeldung. 11 Uhr. Tourist-Infor-
mation, Stadtmarkt 7.5,50 Euro (Kin-
der bis 14 frai).
=(05331)86280.

Wolfenbittel
Kaffeenachmittag. 14.30 Uhr.
Stadtteiitreff Die Uime, Ulmen-
weg 2b.% (05331)40715.
| Angekommen - Dein Platz in die-
ser Welt, Mitmachausstellung. 9 bis
12 Uhr. Aha-Eriebnismuseum for Kin-
der und Jugendliche, Lindener Stra-
Be 15.%= (05331)6070377,
Arbeltskrels Misslon. 9.30 Uhr, Se-
niorenkrelstreffen, Vortrag von Viola
Bischoff zum Thema Flichtlinge in
Wolfenbittel. 15.30 Uhr. Gemeinde-
haus St, Trinitatis, Alter Weg 4,
= (05331)972850.
Awo-Seniorenkrels. Skat-Nachmit- |
tag. 14 bis 17 Uhr, Awo - Wohnen mit |
Zukunft, Ludwig-Richter-StraBe 28, |
FravenfrOhstOck. 930 bis11.30 Uhr,
Awo-Arche (Kontaktstelle), Dr-Hein- |
rich-lasper-Strafe 22. i
& (05331)902266.
Kinder-Bicherflohmarkt. 14 Uhr.
Bucherzelle, Danziger StraBe.
LAB - Lange aktiv bleiben. PC- ;
Treff, 10 Uhr, Kaffeenachmittag., :
14 U, Kommisse, Kommiss-StraBe 5, -
| Ratder Stadt. 16.30 Uhr. Lindenhal- |
, Halberstddter StraBe 1.
Schlafapnoe. " %
Problematik des lauten Schnarchens
mit Aussetzern und der Umgang mit
der CPAP-Therapie, 10 bis 12 Uhr. FuB-
gangerzone — vor dem Hmkhal.ls See-

JIE |- A=

&G schiaiapias
hat Treffen

mmmmﬂmﬂn
noe Wolfenbittel findet statt am
Mittwoch, 27. Jull, von 17.30
Ubr bis 19 Uhr in der Kommis-

nach Ballenstedt am 24. August
Rﬂmﬂmuwmm
bleme der Telinehmer und Teil-
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Insgesamt 40 Teilnehmer der Selbsthilfegruppe Schiafapnoe machten sich auf den Weg nach Ballenstedt.
r Selbsthilfegruppe Schiafapnoe unternahm Exkursion ins Schiaflabor nach Ballenstedt:

Schlaflabor,

Atemcenter

und ,Baumkuchenhaus“ besichtigt

Wollenbdiittel. Die diesjdhrige Ex-
kursion der Selbsthifegruppe
Schiafapnoe Wolfenbittel unter
dem Motto Wie man sich bettet
so lisgt man® ging bel herrfichem
Sonnenschein nach Ballenstedt/

Sachsen-Anhalt in die Lungenkli-
ik,

Seitens der Krankenhausieitung
wurde die Gruppe durch dan
Oberarzt Dr. Ludwig, Leiter des
Schiaflabors, begriit. Dr. Ludwig
nahm die 40 Teilnehmer in Emp-
fang und flihrte sie in die Rdume
des Schiaflabors. Dort hatten die
Mitarbeiterinnen zur BegrliBung
ein Getrinke- und Kuchenbiifett
aufgebaut. Bei Kaffee und Ku-
chen wurden die ersten Fragen
beantwortet. Danach erfolgte die
Besichtigung.

Das Schiaflabor in Ballanstedt

varfiigt ber sieben Schiafplatze.

na Diagnose wird in drai bis vier
N Sl s 0%, 07,2076

¢ 2t

N
3

Tagen durchgefihr. Nachunter-
suchungen warden in der Regel in
ain bis zwel Tagen eredigt. Der
Patient veridsst die Klinik mit ai-
nem empfohlenan CPAP-Gerat,
ainer angepassten Atemmaske

und der entsprechenden Einwei- |

sung. Die Wartezeiten betragen
zur Zeit drel bis vier Monate.

Die Unterbringung der Patienten

erfolgt in Einzelzimmern, aller-
dings in ambulanter Versorgung,
wie es die Krankenkassen vor-
schreiben, das heiBt, es gibt keine
Krankenhausvollversorgung. Das
Zimmer steht dennoch ganzzeit-

lich zur Verfigung, so dass der =

Patient sich selbst versorgen
Mss,

Alle Tellnehmer waren erfreut (ber
die Besichtigung der Schiaflabo-
re, des Atamcentars und der riesi-
gen Menge an Informationen,
Mach dem Mittagessen in der

SchioBschinke in Ballenstedt Die vortrefflich geplante und be-
ging es bel sommerlichen Tempe- treute Organisation und Reisalel-
raturen waiter nach Wemigeroda tung der Fahrt lag In den Handen
zur  Batriebsbesichtigung im von Hern Nawo. Ihm wurde mit
einem krifligen Applaus gedankt,

~Baumkuchenhaus®.

L. &l '8 .
Im Schlaflabor wurden den Tellnehmern alle Abléufe genau er-
kldirt. Foto: privat
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4 Selbsthilfegruppe Schlafabno¢§

Wolfenbittel. Das nichste Traf- KommissstraBe 5, statt. Folgende elles in Sachen SHG Schiafapnoe

: fen der Selbsthilfegruppe Schiaf- Themen sind vorgesehen: Nach- Wolfenbittel, Besprechung akiu-

‘:‘.; :E’; Mittwoch,

‘Seplember, von lenstedt,

apnoe Wolfenbittel findet am bereitung der Exkursion nach Bal- eller und akuter Probleme der

7.
17.30 bis 19 Uhr in der Kommis- staltung fir .Zehn Jahre SHG Giste sind immer herzlich will-

\sa. Konferenzraum 1. Stock, Schiafapnoe Wolfenbattel”, Aktu- kommenl

der Veran- Teillnehmer und Teilnehmerninnen,

¥ 4




ASK

Die Gesundheitskasse.

...Ist preiswertvoll
versichert.

Jeder 3. Niedersachse findet die starken Leistungen
der AOK Niedersachsen besonders preiswertvoll:

Osteopathie, Homé6opathie, Impfungen, Reise-
schutz, Hautkrebsscreening — wir erstatten
80% der Kosten, bis zu 250 Euro pro Jahr.

Jetzt wechseln auf jederdritte.aok.de.

Bundesverband

Gemeinniitzige Selbsthilfe Schlafapnoe

Deutschland e.V.

www.gsdschlafapnoe.de

CURT MAST
Jagermeister STTFTUN (3

MOGenvei/M | = ‘/

Das Sanitatshaus

Hauptgeschéftsstelle

Saarbriickener StraBe 44, 38116 Braunschweig
Telefon: 0531/590 92-0, Telefax: 0531 /590 92-99
E-Mail; info@muellenheim.de

Filialen

Béckerklint 6, 38100 Braunschweig
Telefon: 0531/590 92-40

Steinweg 8, 38100 Braunschweig
Telefon: 0531/590 92-45

lungenpraxis AMTHEATER

dr. med. christoph gronau
dr. med. ursula fox . petra stute




